
भार�, लबें समय तक या अ�नय�मत र�त�ाव (मह�ना, मा�सक) 

से पी�ड़त लड़�कय� और म!हलाओं के �लए सूचना प&। 

 

सामा�य मा�सक च
 25 से 35 �दन� का होता है। आमतौर पर र�त�ाव 5 से 

7 �दन� तक रहता है। पहले 2 �दन� म! र�त�ाव अ#धक होता है तथा अगले 3 

से 4 �दन� म! कम हो जाता है। 

 

�कन प(रि*थ�तय� म, आपको सलाह के �लए अपने डॉ�टर से �मलना चा!हए? 

i. य�द आपको भार, र�त�ाव होता है िजसके कारण 24 घंटे म! 4 बार से 

अ#धक भीगे हुए पैड को बदलने क7 आव8यकता होती है, या य�द 

आपके र�त के थ�के :नकलते ह;। 

ii. य�द आपको 48 घंटे से अ#धक समय तक भार, र�त�ाव हो रहा है। 

iii. य�द 7 �दन� के बाद भी र�त�ाव बंद न हो। 

iv. य�द च
 के म>य म! र�त�ाव होता है। 

v. य�द 45 �दन� के बाद भी मा�सक नह, ंआता है। 

 

आपके डॉ�टर �कस 3कार क4 सलाह दे सकते ह6। 

i. य�द आपको वत?मान म! भार, र�त�ाव हो रहा है तो भार, @वाह को 

कम करने के �लए Aैने�सामाइन (Tranexamine) नामक दवा द, जा 

सकती है। 

ii. इसके अलावा, मा�सक च
 को रोकने के �लए आपको @ोजेCटेरोन 

(Progesterone) नामक दवा द, जा सकती है। पहले 2-3 �दन� म! 

र�त�ाव को रोकने के �लए एक उPच खुराक द, जाती है। उसके बाद, 

खुराक हर 2-3 �दन� म! कम हो जाती है, और पूरे एक मह,ने के �लए 

कम खुराक द, जाती है। एक मह,ने के अंत म!, जब बंद कर �दया 

जाता है, तो आपको 3 से 7 या 10 �दन� के भीतर अपना अगला 



मा�सक होगा। इस तरह, य�द भार, र�त�ाव के �लए, 2 च
� से 

अ#धक इस तरह के उपचार का उपयोग करना आव8यक हो जाता है, 

तो आपको 6 मह,ने के �लए एCAोजन @ोजेCटेरोन संयोजन 

(estrogen progesterone combination) नामक एक दवा द, जा 

सकती है। भार, र�त�ाव के \बना :नय�मत मा�सक च
 को बनाए 

रखने के �लए, यह गोल, @]येक मह,ने 21 �दन� तक ल, जाती है। 6 

मह,ने के अंत म!, उपचार बंद कर �दया जाता है और आपके मा�सक 

च
 के पैटन? को \बना उपचार के देखा जा सकता है। 

iii. मा�सक च
 शु_ होने के बाद शु`आती वषb म! भी, अ:नय�मत 

र�त�ाव हो सकता है। इन दवाओ ंका उपयोग ऐसे समय म!, 

eकशोरावCथा म! भी, राहत पाने के �लए eकया जा सकता है। 

iv. मा�सक के दौरान, खासकर शु`आती 2 �दन� म! होने वाले दद? को 

fडसमेनोgरया (dysmenorrhea) कहा जाता है। :नkन�लlखत दवाएँ 

आव8यकतानुसार 8 घंटे म! एक बार लेने के �लए उपयोगी और 

सुरnoत ह; (य�द दद? कम हो जाता है, तो दसूर, खुराक लेने क7 

आव8यकता नह, ंहै): पैरा�सटामोल (paracetamol), डाइसाइ�लोमाइन 

(dicyclomine)। 

v. जैसा eक ऊपर बताया गया है, मा�सक 35 �दन� म! एक बार आना 

चा�हए। अगर आपका मा�सक च
 45 �दन� तक नह,ं आता है और 

ऐसा बार-बार होता है, तो अपने डॉ�टर से ज़_र �मल!। कुछ जाचँ� के 

बाद, आपको @ोजेCटेरोन नामक दवा लेने क7 सलाह द, जा सकती है, 

िजसे आपको 7 से 14 �दन� तक लेना है। इस अव#ध के बाद, दवा 

बंद करने पर, आपका मा�सक च
 लगभग 2-3 से 7-10 �दन� म! आ 

जाएगा। अगर मा�सक नह, ंआता है, तो आगे के :नदvश� के �लए 

अपने डॉ�टर से ज़_र �मल!। य�द लkबे समय तक र�त�ाव न हो तो 

यह आपके गभा?शय के CवाCwय के �लए हा:नकारक है। 

vi. य�द आपका वज़न xयादा है, या आपके पेट के आसपास चबy है, तो 

अ:नय�मत मा�सक च
 से Cथायी _प से छुटकारा पाने का सबसे 

अPछा तर,का है वज़न कम करना, CवCथ खान-पान, नींद और 



zयायाम क7 आदत! अपनाना। आदश? वज़न कैसे @ा{त कर!, इस बारे म! 

जानकार, प|क पढ़!। कृपया र�तचाप संबंधी प|क भी पढ़!। 

vii. य�द चेहरे या शर,र पर अनचाहे अ]य#धक बाल आपके �लए एक 

समCया है, जैसा eक अ�सर अ:नय�मत मा�सक च
 के साथ होता है, 

तो �यूट, पाल?र क7 मदद के अलावा, आपका डॉ�टर कुछ दवाएँ भी द, 

जा सकती ह;। कृपया >यान रख! eक इन दवाओं का असर �दखने म! 6 

से 12 मह,ने लगते ह;; बाल Cथायी _प से गायब नह,ं होते, लेeकन 

जब तक दवा ल, जाती है, तब तक �वकास :नयं\|त रहता है; हो 

सकता है eक 100 @:तशत आराम न �मले, लेeकन xयादातर 

म�हलाओं को बाल� के दोबारा उगने क7 आविृ]त, और बाल� के घन]व 

व मोटाई म! कमी का अनुभव ज़_र होता है। 
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